bmi =

gewicht in kg

(grofde in m)?

Kategorie BMI (kg/m?)

Starkes Untergewicht <16

MaRiges Untergewicht 16 - 17 Untergewicht
Leichtes Untergewicht 17 - 18,5

Normalgewicht 18,5 -25 Normalgewicht
Praadipositas 25 -30 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30 - 35

Adipositas Grad |l 35 - 40 Adipositas
Adipositas Grad |ll > 40

Der BMI wird aber sowohl nach Alter, als auch Geschlecht

nochmals spezifiziert:

BMI: UNTERSCHIEDE NACH ALTER

Alter: 10 Jahre

- 90 Jahre

Alter: 25 - 34 Jahre

Alter: 65

14,3 - 20,6

Méadchen

14.7-21.3

Jungen

Frauen

Ménner

= m
o -
2 c
3 ]
= 3

=234

=31

>33




